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Durée du séjour Semestre d'automne et printemps 
Il y a-t-il un événement organisé par la faculté 
pour votre accueil ? Non 

Quel genre d'événement la faculté a-t-elle mis 
en oeuvre ?   

Une visite du campus a-t-elle été organisée ? Non 
Comment s'est déroulée la visite ?   
Rencontre avec les associations d'étudiants ? Non 
Avez-vous été en relation avec d'autres 
étudiants mobilité dès votre arrivée ? N/A 

Par quel moyen contacter les personnes 
responsables de la mobilité ? [Echanges e-mail] Oui 

Par quel moyen contacter les personnes 
responsables de la mobilité ? [Rendez-vous au 
secrétariat] 

Oui 

Par quel moyen contacter les personnes 
responsables de la mobilité ? [Autre] Téléphone 

Qualité des informations transmises ? 

Il y a eu très très peu d'information transmise. On devait juste passer avant la rentrée au bureau de la mobilité pour 
signer des papiers et payer une assurance. Ils n'étaient pas capable de répondre à nos questions mais nous ont 
redirigé vers les groupes d'étudiants de chaque volée qui s'occupe de toute l'organisation des cours (comissão de 
curso) et qui ont pu énormément nous aider! 

Problèmes administratifs, lesquels ? 
Grosse confusion avec le certificat de langue nécessaire! On nous a envoyé un mail tardivement (Juin) pour nous 
dire qu'on ne pourrait pas s'inscrire si on ne présentait pas un certificat A2 de Portugais. Certificat que je n'ai 
jamais présenté et qui finalement ne m'a pas empêché de m'inscrire aux cours. 

Le programme est en adéquation avec le cursus 
de Lausanne ? Oui 

Avec quels enseignements ? Gyneco/Obestetrique, Pédiatrie, Generalisme, Orthopédie et Rhumato. 



Qualité des cours ? Les cours théoriques sont très peu organisé et très généraux. Cependant les cours sont beaucoup plus axé sur la 
pratique, accompagné de beaucoup + de cours/pratique en hôpital (tous les jours quasiment). 

Avez-vous pu respecter votre Learning 
Agreement une fois sur place? Non 

Pour quelles raisons ? 
Un cours n'était pas adapté aux connaissances de bases et aux étudiants Erasmus : Prescripção racional de 
medicamentos. Fort heureusement, il ne vaut que 3 credits et peut facilement être compensé par le travail de 
maitrise  

Quel programme recommanderiez-vous / 
suggéreriez-vous ? 

1 er semestre : - 5eme : Pediatrie, Medicina Geral e Familiar, Psiquiatria ou 4eme : EMC2 (Difficile!!) + 5eme : 
medicina geral e familiar + Saude publica, O doente idoso 2eme semestre : 4eme : EMC1, Ginecologia e 
obstetrica + Doente com Infecção, Opcional 

Infrastructure de la faculté / hôpital ? 

La faculté est très belle! La bibliothèque n'ouvre que de 9h à 19h et il faut une carte de la faculté pour y entrer! 
Pareil pour la fac si vous voulez entrer en dehors des heures de cours. Les hôpitaux : ça dépend il y en a plusieurs. 
Pour ceux que j'ai visité : - São Francisco Xavier : un peu en dehors (30-45 min de bus depuis le centre ville) mais 
super. Très moderne, les services sont bien desservi et les urgences sont géniales. - Egas Moniz : Un peu excentré 
aussi mais localisé dans un endroit bien desservi. Un peu vieillot mais avec énormément de services différents 
donc beaucoup de choses a voir + salles de cours, en general les cours sont les 2 premieres heures la bas suivit de 
2 heures de pratiques. Donc c'est vraiment assez pratique. - Dona Estefania : Hôpital Pédiatrique. Le plus réputé 
du pays mais très vieux et pas très bien desservi. Très proche du centre ville - Maternidade Alfredo da Costa : 
Maternité. Vraiment super hôpital, beaucoup de choses a voir et bien desservi pour les étudiants. Par contre tous 
les matins il faut aller se présenter à la sécurité aux urgences sinon on vous laisse pas sortir de l'hôpital. 

Crédits acquis? [Cours ex-cathedra] Oui 
Crédits acquis? [Cours-blocs] Oui 
Crédits acquis? [Stages] Non 
Crédits acquis? [Autre] Non 
Cours ex-cathedra Semestre d'automne et printemps 
Cours-blocs Semestre d'automne et printemps 
Stages   
Veuillez préciser "Autre"   
Autre   
Logement ? Co-location 
Logement ? [Autre]   
Coût mensuel du logement min 200 euros, luxueux : 450 euros 

Coût de la vie ? La vie est très bon-marché à Lisbonne et au Portugal en général. Lisbonne est un peu plus chère du fait que c'est 
une capitale mais reste quand même très raisonnable. Quelques exemples : - café au restaurant : 60-80 centimes - 



Café machine : 30-40 centimes - Petit déjeuné boulangerie : 5 euros - Repas restaurant : 10 euros - Transport : 
1.20 euros - Biere (33cl.) : 1 euro 

Accès à l'université / situation de celle-ci ? 

l'université est proche du centre ville et facilement accessible a pied depuis ce dernier. Elle est en haut d'une 
colline donc ça prend un peu plus de temps. Elle n'est pas sur le campus universitaire mais reste bien desservie par 
des restaurants + magasins (type Migros). De plus il y a une cafeteria extrêmement bon marché (2.50 euros le 
menu). Cependant on est très peu a l'université et beaucoup plus dans les hôpitaux qui, pour la majorité sont 
excentré et demandent facilement >30 min de transports en commun  

Avantages / inconvénients de ce séjour ? 

Avantages : a) Les cours - Les cours sont beaucoup + axés sur la pratique clinique et la prise en charge des 
patients. En revenant en 5eme année a Lausanne on se rend compte qu'on a quelques lacunes sur des mécanismes 
physiopathologiques de maladies très spécifique mais dans l'ensemble on est meilleur que les locaux car on a 
beaucoup appris/entrainé la prise en charge de pathologies basique (ttt ATB d'infections de bases, prise en charges 
de bases aux urgences, status gynécologique de base, etc). - On observe beaucoup de choses (beaucoup d'heures 
au bloc, possibilité de voir un accouchement, etc.) - Les examens écrits sont comme a Lausanne donc pas trop 
déroutant. - L'évaluation pratique se fait comme pour un stage : on évalue la prise en charge d'un patient a l'hôpital 
et souvent on doit soit présenter le patient, soit présenter un article, soit présenter une pathologie en lien avec la 
spécialité. - Les cours sont toujours en petit groupe => beaucoup plus interactifs!! - Possibilité de faire 2 fois 
chaque examen. Durant la même session d'examen. => rattrapages la semaine qui suit la fin des examens. - Les 
étudiants Portugais ont un Dropbox avec tous les polycopiés de chaque cours, ce qui fait que même si on 
comprend pas le Portugais oral, on peut utiliser les polycopiés. - En general les évaluations orales/pratiques 
peuvent se faire en Anglais, les médecins sont super compréhensifs! b) l'endroit - La ville est incroyable! 
Beaucoup de choses a faire et très multiculturelle!! - La possibilité d'apprendre et entrainer le Portugais assez 
facilement MAIS les gens parlent soit bien Anglais soit bien Français donc on se débrouille toujours au final! - Le 
cout de la vie! On peut se permettre de sortir beaucoup +, aller souvent au restaurant etc. - Grande communauté 
d'étudiants internationaux (15'000), donc de toute façon on rencontre des gens de partout Inconvénients : a) Cours 
- Beaucoup moins organisé et structuré qu'a Lausanne (Mise en ligne des cours très en retard, objectifs d'examens 
peu clair, informations sur l'examen/ la pratique etc. très tardif aussi) - Parfois on fait rien en pratique. Il arrive 
que le médecin qui nous prenne en charge ne soit pas la, soit en retard, soit occupé etc. Et qu'on passe la matinée a 
la cafétéria de l'hôpital - Pour la pratique, sans le Portugais on est vite limité. Peu de patients sont capable de 
répondre a des questions médicales dans une autre langue et les médecins prennent moins de temps pour les 
étudiants qui ne parle pas portugais. - Controle excessif des présences. Presque tous les cours sont obligatoires, 
sur signature de feuilles de présence OU même parfois les profs font l'appel. Si on manque >1/3 des cours, on fait 
échec. - On a pas les même connaissances de bases et les Portugais sont bien meilleurs que nous en pratique et du 
coup on est bien à la rue au début. - Il est difficile de se faire des amis locaux si on parle pas portugais. b) l'endroit 
- Franchement, il n'y en a pas. Cette ville est juste extra-ordinaire  

Recommanderiez-vous cette destination ? Oui 

Autres commentaires ? Le système d'enseignement est très différent, les Portugais ont des connaissances très différentes de nous. C'est 
très déstabilisant au début et très stressant mais franchement c'est une expérience qui vaut le coup d'être vécue, de 



plus passé le premier cap, on se met vite a jour et c'est pas si difficile que ça. Et franchement quand on revient a 
Lausanne on est des bêtes sur la prise en charge des patients et sur les pathologies qu'on rencontre souvent a 
l'hôpital. Exemple : je connaissais tous les traitements antibiotiques en rentrant parce que la-bas on le voit 
vraiment beaucoup beaucoup beaucoup de fois.  


