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Le Bal de Médecine est un évènement qui
rassemble annuellement plus de  1'500
personnes. Il a été créé en 1991 par des

étudiant.e.s de l’Université de Lausanne
afin de soulever des fonds pour des

associations non lucratives. 
 

Aujourd’hui, l’objectif du Bal de Médecine
n’a pas changé. Nous avons formé un

comité qui a consacré une année à réaliser
un évènement à la fois inoubliable pour ses

participant.e.s et surtout profitable pour
les différentes associations auxquelles les

bénéfices seront reversés.
 

Cette soirée annuelle fait partie des
évènements incontournables du calendrier

estudiantin et aura lieu le 05 avril 2023.
Nous espérons que tous nous efforts vous

permettront de passer une soirée
inoubliable !

 
Votre comité BDM 2023 qui vous kiffe...

 

MOTS DES ORGANISATEURS  





Hannah, Thaïs et Yasmine  
Décoration 

Julien et Alizé 
Repas des finalistes

Mathilde et Camille
Bar

Mathilde et Elie
Communication 

Comité



Luca et Eloïse
Musique

 

Paul et Hippolyte
Sponsoring

Alessandro
Responsable BDM 2023 



 Aucun comportement discriminatoire n’a sa place 

Le harcèlement sexuel, sous toutes formes, n’a pas sa place. Si tu en es victime 
ou témoin, sens toi libre de t’adresser aux personnes du staff, iels sont là pour 

t’écouter ! 

Aucun comportement violent, physique ou verbal n’a sa place. Si tu en es 
victime ou témoin, sens toi libre de demander de l’aide au staff. 

Tu es libre de ta consommation. Quel que soit le discours d’une personne qui te 
propose des substances (alcool, autre), tu as le droit de refuser en toutes 

circonstances. Chacun.e.x fait la fête comme iel le sent, de la manière qu’iel juge 
correcte. 

Aucune forme d’exhibition1 corporelle n’a sa place. Par ailleurs si tu te 
déshabilles, fais-le dans le respect des limites d’autrui. Quel que soit le discours 

des personnes qui t’entourent, nul ne peut t’obliger à te déshabiller. 

Malheureusement, il se peut que tu tombes sur des personnes 
malintentionnées. Nous t’encourageons à surveiller ton verre et à aller 

t’adresser directement au staff si tu remarques quelque chose d’inhabituel chez 
toi ou chez autrui. 

Exerce le principe du consentement enthousiaste ! Sans oui, c’est non !

 Si une situation t’as dérangé.e.x et/ou que tu te sens mal à l’aise, nous 
t’encourageons à aller t’adresser à l’AEML et/ou à CLASH pour en discuter. Nous 

sommes disposés à t’écouter et ouverts à la discussion. 

Nous encourageons la communication et un climat de bienveillance qui permet 
le dialogue lors d’une situation qui dérange quelqu’un.e.x. Ceci, afin que 

chacun.e.x puisse passer un bon moment et s’exprimer librement en cas de 
problème.

 

 

 

 

 

 

 

 

Recommandation pour un BDM tout safe et tout chouette



22-23h: Surprise  
23-1h: Move to the sound

1-3h: Balthazard 
3h-5h: Fabian Air 

23h-1: Incognito  
1-5h: Move to the sound

23-1h: Arya
1-5h: Collectif  52 

23h-3h: Fabian Air  



Softs

Red Bull

Bières

Long drinks

Cocktails

Shots 

Shots Ultima Danza: 

3.50.-

4.50.-

 
4.50.-

6.-

10.- 
 

12.-

5.-
 

5.- 
5.- 
5.- 

0.3dl
0.5dl

(+2.- sup. Red Bull)

Goldmeister (Goldschnee, Jägermeister) 
Amoretto (Amaretto, jus de cranberry) 
Peach me (Liqueur de pêche, jus de citron) 

BAL DE 
MÉDECINE 



Essayer d'abord de
petites quantités Ne pas conduire

Utiliser un

préservatif

S'assurer du 

consentement

Boire de l'eau en
suffisance

Espacer sesconsommations

Et toi, tu choisis quoi?

Prévention alcool - drogues - santé sexuelle

Télécharge
l'application



MedSICS a pour but de déstigmatiser le
sujet de la santé mentale auprès des

étudiant.e.s en médecine. 
 

Leur action s’étend à travers quatre
point-clés : la sensibilisation des

étudiant.e.s, la promotion de leur bien-
être, le soutien aux personnes

rencontrant des problèmes de santé
mentale et la modification du cursus

médical. 

MEDIC est une association qui a pour
but de promouvoir la médecine
d’urgence et de catastrophe. 

 
Leur objectif est de proposer, à travers

diverses formations et conférences, une
base dans la prise en charge des

patients aux urgences et dans le cadre
de catastrophes d’origine naturelle et

humaine.
 

Marrow Lausanne est une association
d'étudiant.e.s en médecine de l'Université
de Lausanne qui fait la promotion du don

de cellules souches du sang, dans le
cadre de la lutte contre la leucémie et 

 autres formes de cancers du sang. 
 

Ils ont pour but d'attirer l'attention des
personnes, de les informer, et de les
enregistrer en tant que donneurs de

cellules souches, afin  d’aider des patients
souffrant de leucémie et qui ont besoin

d’une transplantation.

 L’Hôpital des nounours est un projet
de la swimsa organisé par des

étudiant.e.s en médecine et en soins
infirmiers et qui a lieu une fois par

année.
 

Le but est de sensibiliser les enfants
au monde de l’hôpital et diminuer
leurs peurs lors d’une éventuelle

future prise en charge ou
hospitalisation.

LES DIFFÉRENTES ASSOCIATIONS 



Escolhares est une association
œuvrant dans le but de fournir

dépistages et examens de la vue
aux écoliers de quartiers

défavorisés de Rio de Janeiro. 
 

Elle intervient directement dans les
écoles, par l’intermédiaire
d’étudiant.e.s bénévoles et

d’ophtalmologues.

Medstache a pour but de
promouvoir la campagne

Movember en région romande et
plus particulièrement auprès des

étudiant.e.s. 
 

Movember est une fondation
promouvant la recherche sur le
cancer de la prostate, le cancer
des testicules, les problèmes de
santé mentale et la prévention

du suicide chez l’homme  

M.E.T .I.S. est une association
humanitaire d’étudiant-e-s qui

lutte afin permettre à tout le
monde d’avoir accès aux soins.

 
 Pour ce faire, M.E.T.I.S. travaille
sur plusieurs projets, locaux et

internationaux, qui lui permettent,
à son échelle, de faire une

différence

LES DIFFÉRENTES ASSOCIATIONS 



*Au lieu de CHF 80.- par an (pour l’abonnement étudiant). Offre valable pour tout nouvel abonnement annuel 
étudiant 100% numérique souscrit avant le 31/05/2023 (un justificatif sera demandé). Offre sans engagement.

Renouvellement proposé à échéance au tarif normal de CHF 80.- (tarif étudiant.e.s).

Pour profiter de cette offre, il suffit de scanner
le QR code ou vous rendre sur www.revmed. 
ch, et de saisir le code de réduction ci-dessus 
dans votre panier, au moment de finaliser 
votre achat sur le site.

LA REVUE MÉDICALE SUISSE
À CHF 40.- PENDANT 1 AN*

REVUE 
MÉDICALE 
SUISSE

CODE DE RÉDUCTION :
RMSBALMED2023



La Formation
continue 
de la Société
Vaudoise 
de Médecine 

vous souhaite 
une belle année!
Programme détaillé et inscription en ligne sur www.svmed.ch



2022: 
2021: 
2020:
2019: 
2018:
2017: 

1)  Quels était le  thème lors des années précédentes: 

 
  2) Où avait lieu le BDM avant 2014 ? 

     Et en 2015 ?  

Question sur le BDM

3) Quel édition du BDM célèbre-t-on cette année ?  
A. 34ème                   B. 32ème                    C. 33ème                   D. 35ème 

4) C’est trop de la balle…
 A. Pister par la banale               B. Le toucher rectal              C. Le status abdominal       

5) Rébus time
 

6) Petite devinette 
Je suis le visage de la sécurité, mais aussi de la terreur, 
Mon but était de faire sauter un parlement par ferveur. 
Mais mon complot a été découvert, mes plans déjoués, 
Je suis un ennemi de l'État, un rebelle masqué, 
Ma légende a inspiré, bien des mouvements engagés.
Qui suis-je ?

Réponse: Guy Fawkes 

Réponse: Bal de Médecine 
 

Réponse: C 
 

Réponse: C 
 

Réponse: MAD et partinoire de Malley  
 
 

Réponse:  Ange et Démon, Annulé (rip), 
 Abysses, Fin du Monde, Rétrofuturisme,

Préhistoire  
 



QUIZ DE STARS 
Démasque la star en un clin d'oeil 

1) Macron 
2) Johnny Depp
3) John Cena 

1) Alain Berset 
2) Roger Federer
3)Rafael Nadal 

1) Black M
2)Soprano
3)Gims 

1) Brad Pitt 
2) Leonardo Dicaprio 
3) Johny Hallyday

1) Rihanna 
2) Beyoncé 
3) Jennifer Lopez 

1) Vianney 
2) Mika 
3) Slimane 

1) Jennifer Aniston 
2) Angelina Jolie 
3) Scarlett Johansson

1) P-A. Bart 
2) H. Cadas 
3) G.Greub 

1) Mathilde 
2) Alessandro 
3) Sexy Élie 

Réponse: Toutes les 2  



BMED 1

BMED 2 

BMED 3



MMED 1

MMED 2 



LA SOURCE, PARTENAIRE DE VOTRE SANTÉ TOUT AU
LONG DE VOTRE VIE.

7 SALLES D’OPÉRATION

PLUS DE 560 MÉDECINS 

PLUS DE 105’000 PATIENTS 

QUELQUE 600 COLLABORATEURS
à votre service

accrédités indépendants

à la pointe de la technologie

nous font confiance chaque année



20minutes.ch

Vos infos, notre numéro !



Cher.ère invité.e masqué.e, le BDM te propose un petit test de personnalité afin de
choisir au mieux ton masque pour cette incroyable soirée. Répond aux questions

suivantes et jette un œil à ton score pour découvrir le masque qui sommeille en toi

4. Pour le before, ton plan idéal c’est : 
a. Pates et 1 bon litre d’eau, pas envie de
manquer la division des oursins demain
b. A Mont-Benon avec 2 potes et un mélange
douteux
c. Petit verre en terrasse
d. Je commence à la biblio, l’échauffement c’est
primordial

3. Durant la soirée, tu espères découvrir sous 
un masque : 
a. Anita Lüthi
b. Un porte-monnaie
c. Ton crush d’amphi
d. Ton père

2. C’est jeudi soir de semestre et une pote te
dit qu’ils faut absolument que vous sortiez.
Ta réaction : 
a. Non désolé, il y a exam dans 3 mois
b. Parfait, il me reste un fond de Primakov
c. Je rentre de Bali demain
d. Je vais m’arracher, on appelle pas ça un
jeudredi pour rien !

1. Pour réviser le B1.1, ta stratégie c’était : 
a. TPT (travail – pleur – travail)
b. Le formulaire de ma marraine
c. VISA ou CASH ?
d. Le talent aussi brut que les diamants

8. Pour séduire un inconnu.e masqué.e, ta techniqu
a. J’envoie un pote lui parler
b. Je lui gratte une clope (win-win)
c. Je paie un shot
d. Mon charme naturel

7. Tu vas demander au DJ de passer ta musique
préférée : 
a. Compilation relaxing studying songs
b. J’ai un pote qui fait du rap c’est carré de fou
c. Low | Flo Rida
d. I’m sexy and I know it | LMFAO

6. Pour l’alcool, tu te laisses tenter par : 
a. Virgin mojito
b. PG (pas grave si elle est chaude)
c. Un spritz
d. Peut importe tant qu’il y a assez

5. Pour rentrer en boite, ta stratégie c’est : 
a. Je fais que le before, les boites c’est bruyant
b. J’imprime la préloc, j’espère que ça passe
c. J’ai mis la roro (rolex), pas de soucis !
d. Le videur c’est un frère, t’inquiètes !

a=10 pts, b=20pts, c=30pts, d=40pts 



Résultat :  
 
• 100 – 160: L’intello
Pour toi, dans la vie les études c’est primordial. Ta morning routine c’est te lever avant le soleil
pour faire 15 de méditation avant d’aller prendre une place à la biblio et filer attendre devant les
portes de l’amphi pour avoir la meilleure place. Tu n’apprécies pas les descentes en amphi qui
t’empêchent de finir tes résumés et tu préfèrerais que ces 3ème se préoccupent plus de l’état de
leur foie.
Pour ton masque, si tu comptes venir, il te faut quelque chose de discret.

• 170 – 250: Le rat
Dans la vie, tu n’aimes pas tant dépenser tes économies. Tu es plus communément appelé « le rat ».
Tu apprécies les soirées, mais d’autant plus si on te paie les verres. Les 20.- de la preloc
représentent ton budget annuel soirée et tu comptes d’imbiber suffisamment avant pour ne rien
payer à l’intérieur. Quand tu as reçu le sac du BDM, tu as avant tout cherché les bon boissons. 
Pour ton masque, pas besoin de t’en préoccuper. Tu es forcément dans les premiers et il t’es offert. 

• 260 – 340: Le riche 
Pour toi une soirée idéale c’est avant tout au palace avec une petite coupe de champ et vue sur le
lac. Tes vacances d’hiver, c’est dans le chalet de papa à Crans et celles d’été dans la villa familiale à
St-Trop. Le BDM tu y viens parce que maman est chirurgienne et qu’elle a fait un don, mais en vrai
tu attend surtout le bal HEC qui est plus dans tes « standards ». 
Ton masque, il faut avant tout qu’il soit visible. 

• 350 – 400: L’alcoolique 
Dans la vie, tu as des priorités et autant dire que les études n’en font pas partie. Boire ou dormir, il
faut choisir ! Tu as choisi et ton foie ne t’en remercie pas. Ta soirée idéale ça commence dès le
matin (les beforecommencent toujours trop tard) et ça se termine au mieux aux urgences.
Pour ton masque il te faut quelque chose de pas trop dommage. En effet, si ce masque est à ton
image, il risque de passer une soirée incroyable mais qui sait dans quel état on le retrouvera. 

 

9. Pour rentrer de soirée, tu préfères : 
a. Je prends le dernier bus (18h30)
b. Vélo, flemme de payer le Uber
c. Toujours avoir une Porsche à disposition
d. Pourquoi rentrer ? Je vais en cours direct

 

10. C’est l’heure de dormir, tu te réveil où : 
a. 5h47 dans mon lit après seulement 8 heures de sommeil
b. Chez l’inconnu.e masqué.e que je vais choper
c. Dans mon lit à 8h14 et je suis les cours en ligne
d. CHUV en face de Liaudet 





Télécharge l'application et calcule 
ton alcoolémie

Alcoolémie?

www.bemyangel.ch

Glisse les boissons dans
la barre des heures et
calcule ton alcoolémie



Nous remercions vivement toutes les personnes qui ont travaillé à la
réalisation du Bal de Médecine 2023. Le comité est heureux de collaborer
avec chacune d’entre elles et nous sommes convaincu.e.s de la  réussite de

cet événement au vu de tous les efforts qu’elles ont fourni !  
 

Enfin, nous remercions toutes celles et ceux qui lisent ces quelques lignes
et qui vont danser jusqu’au bout de la nuit le 05 avril 2023.  

 
Votre comité BDM  


