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Portugal, Coimbra 
 
 
Durée du séjour Semestre d'automne et printemps 
Il y a-t-il un événement organisé par la 
faculté pour votre accueil ? 

Oui 

Quel genre d'événement la faculté a-t-elle 
mis en œuvre ? 

Il y a une séance d'information générale pour toutes les facultés et la faculté de 
médecine fait aussi une séance d'information pour ces étudiants. A la fin de la séance 
de médecine il y a un petit goûter. 

Une visite du campus a-t-elle été 
organisée ? 

Non 

Comment s'est déroulée la visite ?  
Rencontre avec les associations 
d'étudiant·e·s ? 

Oui 

Avez-vous été en relation avec d'autres 
étudiant·e·s mobilité dès votre arrivée ? 

Oui 

Par quel moyen contacter les personnes 
responsables de la mobilité ? 

Oui 
Non 
 

Qualité des informations transmises ? le service qui s'occupe des étudiants en échange de médecine à Coimbra est très 
disponible. Ils répondent vite aux emails et sont très gentils. Ils informent aussi sur les 
différents cours à option ou les examens. 

Problèmes administratifs, lesquels ? pas vraiment, vu que le cabinet d'échange de la fac de médecine est très disponible il 
est facile de trouver des réponse ne cas de doutes. 

Le programme est en adéquation avec le 
cursus de Lausanne ? 

Oui 

Avec quels enseignements ? On peut choisir nos cours, donc on arrive à faire le même programme qu'à Lausanne. 
Vu qu'il y a bcp de crédits pour les cours blocs à Lausanne, il faudra prendre des cours 
en plus à Coimbra pour avoir les crédits nécessaires . 

Qualité des cours ? La qualité des cours est correcte, pour chaque matière il y a 1 heure de cours 
théorique en auditoire par semaine et entre 2 et 3 heures de cours "pratique" par 
semaine. 
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Les cours pratiques sont obligatoires et certaines matières ont des cours plus pratiques 
que d'autres. Par exemple en ORL, on voit des patients et il y a la possibilité de faire 
des examens alors qu'en Gynécologie ou en Pédiatrie les cours pratiques sont plus des 
cas cliniques étudiés avec la prof. 

Avez-vous pu respecter votre Learning 
Agreement une fois sur place ? 

Non 

Pour quelles raisons ? Parce que j'avais mis trop de cours à option dans mon LA et on peut en avoir max 4  
par semestre. Ces cours sont sur inscription sur base du premier arriver premier servi, 
les places étant limitées pour les étudiants en échange. 

Quel programme recommanderiez-vous / 
suggéreriez-vous ? 

En plus des cours au programme à Lausanne, je recommande le cours de médecine 
légale, il est possible de faire un examen oral à la place d'un écrit et le professeur est 
super sympa. Pour faire de la néonatalité, je conseille de prendre le cours Pédiatrie I 
qui est au premier semestre. 
Le cours à option d'anesthésie est très intéressant et il y a une partie pratique au bloc. 

Infrastructure de la faculté / hôpital ? Le campus de médecine est relativement neuf, on y trouve une bibliothèque ainsi 
qu'une cafétéria mais les auditoires ne sont pas très bons, il n'y a pas de prises. 
L'hôpital est un peu vieux mais il y a tout les services nécessaires. 

 
Crédits acquis ?  

Oui 
Non 
Non 

Logement ? Chambre privée 
Logement ? [Autre]  
Coût mensuel du logement 300-500 euros 
Coût de la vie ? Coût de la vie est vraiment pas cher surtout comparé à la Suisse. Coimbra est une ville 

relativement petite donc pas chère. Le prix de la nourriture ou des restaurants est très 
abordable. En ce qui concerne les déplacement il y a la possibilité de prendre un 
abonnement de bus pour 15 euros/mois ou alors une carte avec des trajets prépayés. 

Accès à l'université / situation de celle-ci ? L'hôpital est proche du centre et le campus de médecine est à côté. Il y a différents 
bus qui mènent à l'hôpital. 

Avantages / inconvénients de ce séjour ? Avantages: on peut faire le même programme qu'à Lausanne, les cours pratiques sont 
utiles pour comprendre le raisonnement clinique, on peut faire soi-même notre horaire, 
il y a plusieurs évènements pour les étudiants, il est facile de rencontrer des gens vu 
que Coimbra est une ville étudiante, Coimbra étant au centre du Portugal il est facile et 
pas cher de visiter le pays 
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Inconvénients: les cours sont en portugais et les examens aussi (certaines matières 
ont des oraux), il n'y a pas de cours blocs mais il y a une partie pratique dans les 
cours, l'organisation dans les groupes pratiques est parfois difficile car les étudiants 
portugais transmettent les infos sur facebook 

Recommanderiez-vous cette destination ? Oui 
Autres commentaires ? Coimbra est génial pour faire son erasmus parce que il y a beaucoup d'étudiants en 

échange et d'évènements pour les étudiants, notamment 2 semaines dédiées à des 
festivals universitaires. Avec toutes leurs traditions universitaire, il y a une vraie 
atmosphère estudiantine. La vie y est pas chère donc on a la possibilité de découvrir le 
Portugal surtout que la charge horaire n'est pas si grande. Bien que les cours soient en 
portugais, si on parle une langue latine comme le français, l'espagnol ou l'italien on 
arrive à se débrouiller. 

Vous êtes-vous senti·e soutenu·e par votre 
Université d'accueil ? 

Oui 

Commentaires Le bureau des relations internationales de la faculté de médecine de l'UC est sur le 
campus de médecine et les gens qui y travaillent sont très gentils, répondent vite aux 
mails et sont toujours prêts à aider. 
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Portugal, Lisbonne 
 
 
Durée du séjour Semestre d'automne et printemps 
Il y a-t-il un événement organisé par la 
faculté pour votre accueil ? 

Oui 

Quel genre d'événement la faculté a-t-elle 
mis en œuvre ? 

Soirée repas avec rencontre des autres Erasmus et avec ton buddy (comme un 
parrain) 

Une visite du campus a-t-elle été 
organisée ? 

Non 

Comment s'est déroulée la visite ?  
Rencontre avec les associations 
d'étudiant·e·s ? 

Non 

Avez-vous été en relation avec d'autres 
étudiant·e·s mobilité dès votre arrivée ? 

N/A 

Par quel moyen contacter les personnes 
responsables de la mobilité ? 

Oui 
Oui 
 

Qualité des informations transmises ? La coordinatrice de mobilité de Lisbonne est vraiment très disponible et efficace. Elle 
répond vite aux mails et est très gentille. Elle nous aide pour n’importe quel problème 
auquel on pourrait faire face. 

Problèmes administratifs, lesquels ? Beaucoup d’informations (voire toutes) circulent uniquement dans les groupes 
whatsapp (ou Facebook) de la volée. Donc si tu n’y es pas ou que tu rates 
l’information, cela peut-être parfois compliqué. Mais les délégués de volée sont 
vraiment super aussi si on est perdu ou si on a besoin d’aide. 

Le programme est en adéquation avec le 
cursus de Lausanne ? 

Oui 

Avec quels enseignements ? En prenant des cours de 4e et 5e tu peux pratiquement avoir tous les cours de 
Lausanne (sauf ophtalmo et dermato qui étaient dans un module à 24 ECTS). Ça te 
permet d’avoir une année très complète et même revoir certains sujets. De plus, tu es 
tout le temps à l’hôpital, donc pratique ++ 

Qualité des cours ? Très très bon. Beaucoup en autodidacte mais tout le matériel nécessaire est à 
disposition. Cependant, exclusivement en portugais. 
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Avez-vous pu respecter votre Learning 
Agreement une fois sur place ? 

Oui 

Pour quelles raisons ?  
Quel programme recommanderiez-vous / 
suggéreriez-vous ? 

- système locomoteur (ortho, rhumato et réhabilitation) 7ECTS 
- spécialités médicales (neuro, médecine interne et infectio) 8ECTS 
- gyneco/obstétrique 8ECTS 
- spécialités chirurgicales ( ORL, anesthésie, urologie, angiologie) 7ECTS  
- médecine générale et familiale 8 ECTS  
- pédiatrie 8 ECTS  
- sepsis et infections sévères 3,5ECTS 
- gériatrie 3,5ECTS 

Infrastructure de la faculté / hôpital ? Très bien. Certains hôpitaux n’ont pas les mêmes conditions que le chuv par exemple 
mais ça reste tout à fait ok et ça permet de voir autres choses! De plus, on passe dans 
énormément d’hôpitaux différents. 

 
Crédits acquis ?  

Oui 
Oui 
Oui 

Logement ? Co-location 
Logement ? [Autre]  
Coût mensuel du logement 510euros par mois 
Coût de la vie ? Beaucoup moins cher que Lausanne!!! Lisbonne reste quand même plus cher en 

comparaison avec le reste du Portugal vu que c’est la capitale. Les courses sont 
vraiment pas cher, tu peux vraiment faire tes courses pour la semaine pour vraiment 
pas beaucoup!! Et les sorties en ville, bars, etc… sont vraiment plus que correctes! 

Accès à l'université / situation de celle-ci ? A moins de 10mn à pied de la station métro la plus proche, mais aussi desservi par des 
bus qui s’arrêtent à côté! De toute manière, tu te rends rarement à l’université car tu 
es presque tout le temps en stage. 

Avantages / inconvénients de ce séjour ? J’ai oublié de dire avant pour le coût de la vie : L’abonnement de transports publics 
pour tout lisbonne et sa périphérie est de 30euros par mois si tu présentes tes 
documents comme quoi tu es étudiant à la Nova ou si tu as moins de 25ans.  
 
Faut pas se décourager de faire cet Erasmus à cause des cours en portugais !! C’est 
vraiment faisable !! Il y avait vraiment de tout dans mon université (polonais, 
allemand, tchèque, etc..) et ça s’est bien passé pour eux aussi! Et ils sont très gentils 
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avec les Erasmus ! De plus, si tu es motivé/investi, ils te laissent pratiquer des gestes 
hospitaliers qu’on a jamais eu l’opportunité d’effectuer à Lausanne :) 

Recommanderiez-vous cette destination ? Oui 
Autres commentaires ? Je recommande vivement cette destination !!! La ville est incroyable et il y a tellement 

de gens qui font Erasmus là-bas que c’est impossible que tu t’ennuies. Les gens sont 
adorables. Il y a tellement de choses à faire : la plage, surf, visites culturelles ou 
même tu as des flixbus vraiment pas cher si tu veux visiter d’autres villes du Portugal. 

Vous êtes-vous senti·e soutenu·e par votre 
Université d'accueil ? 

Oui 

Commentaires Les professeurs, docteurs, délégués ainsi que le secrétariat sont vraiment à l’écoute en 
cas de besoin. 




